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Sistema de Gestion de la Seguridad
vy Salud en el Trabajo SG SST

RTICULO 2.2.4.6.1. Objeto y campo de aplicacién. El presente
apitulo tiene por objeto definir las directrices de obligatorio cumplimiento
ara implementar el Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el
rabajo (SG-SST), que deben ser aplicadas por todos los empleadores
publicos y privados, los contratantes de personal bajo modalidad de
contrato civil, comercial o administrativo, las organizaciones de economia
solidaria y del sector cooperativo, las empresas de servicios temporales y
tener cobertura sobre los trabajadores dependientes, contratistas,
trabajadores cooperados y los trabajadores en mision.

Para cumplir este mandato debemos:
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Sistema de Gestion de la Seguridad
y Salud en el Trabajo SG SST

El Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-
SST) consiste en el desarrollo de un proceso logico y por etapas,
basado en la mejora continua y que incluye la politica, la
organizacion, la planificacion, la aplicacion, la evaluacion, la auditoria
y las acciones de mejora con el objetivo de anticipar, reconocer,

evaluar y controlar los riesgos que puedan afectar la seguridad y la
salud en el trabajo.
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Nueva manera de hacer negocios

Esfuerzo y compromiso sostenido de reducir o abolir los
riesgos que una organizacion enfrenta en sus diferentes
actividades, con el fin de tener
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Evolucion de la Seguridad y Salud
en el Trabajo
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Evolucion de la Seguridad y Salud
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Evolucion de |la Seguridad y Salud
en el Trabajo

Sistema de
gestion

Programa

De las actividades a la consecucion de objetivos y metas
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QUE ES SALUD
Cue
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QUE ES ENFERMEDAD
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Esta historicamente situado

. Concepto mitoldgico.
2. Concepto religioso.
3. Concepto mitico — religioso.

4. Concepto biologista.

PROCESO SALUD

o ENFERMEDAD
5. Concepto psiquico.

6. Concepto social.

7. Bienestar fisico, mental y social
y no solo la ausencia de la enfermedad.
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8. Los nuevos conceptos. JE.
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No es un estado, es un proceso.

Se deja conocer Es muy dinamico

Es complejo PROCESO SALUD Se deja modificar
ENFERMEDAD
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FACTORES INFLUYENTES DEL PROCESO

SALUD ENFERMEDAD
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PROCESO SALUD
ENFERMEDAD

FACTORES DE RIESGO
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Triada ecologica

AGENTE
CAUSAL

MEDIO
AMBIENTE

HUESPED
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Factores determinantes de |la
salud

AMBIENTE ENTORNO

SERVICIOS DE PROCESO SALUD

DISPONBILIDAD
CALIDAD
OPORTUNIDAD

SALUD ENFERMEDAD GENETICA

COMPORTAMIENTO
ESTILOS DE VIDA

HENRY BLUM 1971 1
Alcaldia de Medellin

Cuenta con vos

www.medellin.gov.co




Historia social de la enfermedad

Factores condicionantes Factores determinantes
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Entornos laborales saludables OMS
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Reto actual en vigilancia
epidemiologica

HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD Y NIVELES DE PREVENCION
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO O DIAGNOSTICO DE SALUD INDI Y COLECTIVO
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Qué es vigilancia de la salud
Decreto 1072, capitulo VI

Definiciones

36. Vigilancia de la salud en el trabajo o vigilancia epidemiologica
de la salud en el trabajo: Comprende la recopilacion, el analisis, la
interpretacion y la difusion continuada y sistematica de datos a
efectos de la prevencion. La vigilancia es indispensable para la
planificacion, ejecucion y evaluacion de los programas de seguridad y
salud en el trabajo, el control de los trastornos y lesiones relacionadas
con el trabajo y el ausentismo laboral por enfermedad, asi como para
la proteccion y promocion de la salud de los trabajadores.

Dicha vigilancia comprende tanto la vigilancia de la salud de los
trabajadores como la del medio ambiente de trabajo.
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Como se hace vigilancia de la salud
En el trabajo

Al ingreso al trabajo fw <
N W)

Durante el trabajo

En circunstancias o * ¥
contingencias Yy
Al momento del retiro
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Empresa Saludable

.
Basado en datos empiricos

recabados mediante
Factores indicadores claros que

psicosociales determinen el éxito de las
del trabajo mismas

Seguimiento y mejora

Priorizacion

Promocion ' n = - Entorno fisico
de lasalud § =3 y de trabajo
EMPRESA
SALUDABLE
Reconocimiento

Involucracion
de la empresa en
la comunidad

Plan de accion
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Sistema de Gestion
de la Seguridad y
Salud en el Trabajo
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Visto desde

dentro

Implica una mirada desde el interior de cada uno en relacién con la salud

(
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Quién soy yo?
Qué hago en este mundo?

Qué sentido tiene mi existencia?

Cual es mi proyecto de vida?

Respuestas nada faciles

Qué exigen ir y mirar hacia adentro
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Qué significa mirar hacia adentro

Encontrarse con su ser mas interior
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Y eso como se hace?

SOMOS
Presencia

=

Acallar la mente
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En estado de presencia

Me puedo atender: estar aqui y ahora
Descubro mi proyecto de vida: el sentido de la vida

Si entiendo mi proyecto de vida

‘ Me ocupo de mi salud

mi
proyecto

de vida

|5
Alcaldia de Medellin

Cuenta con vos

www.medellin.gov.co




Ocuparse de la salud

Cultivar todas las dimensiones la existencia

En el silencio

‘ ‘ ‘ En la relaciones

habitos de vida y trabajo sanos

Pausa Activa
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Ocuparse de la salud

escucha efectivz
_Ment_é’%n :
amistades”.
Relajarse 4,
Deporte Meditar « 4
Autocuidade_
autoconocimientqs]
respeto colegi«;
autoestima *
familia
Comunicarse

Estilo de vida

Estilo de trabajo
saludable

Y seguro
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Sistema de Gestion
de la Seguridad y
Salud en el Trabajo

EMPRESARIAL
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" PROYECTO PERSONAL

DE VIDA

Personal
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Tu cuerpo es tu companero
de vida. Cuidalo, escuchalo,

atiendelo.
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Gracias por su atencion
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